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d|i iÄËÔi W¦czi diÄ HiÄbËÔsiÄ|i� 2024 Ý�d iÝÄi DiÝÔËcz�ÝÄËi Ë|�d õ¦Äbi| Ý�d |zÄ zabÔ s�i|Ò|t daË SÀÄiczi�,
LiËi�, SczÄi|bi� Ý�d H°Äi� ÔÄa|�|iÄÔ, �iÝi W°ÄÔiÄ �i��i�ti�iÄ�Ô Ý�d iÝÄi GÄa��aÔ|� õiÄbiËËiÄÔ.

W|Ä zabi� AÝËs�âti Ý�ÔiÄ�¦��i�, I�ÔiÄõ|iöË dÝÄcztisâzÄÔ Ý�d dabi| ËizÄ õ|i� �|Ô Ý�ÔiÄËcz|id�|czi� Mi�Ëczi�
tiËÀÄ¦czi�. ZÝËa��i� �|Ô iÝÄi� LiÄ�bit�i|ÔiÄ:|���i� zabÔ |zÄ iÝÄi bÝ�Ôi� GiËcz|czÔi� iÄąäz�Ô Ý�d d|i Ô¦��i�
GiËcz|czÔi� õ¦� a�diÄi� Mi�Ëczi� iÄsazÄi�. Jidi� M¦Äti� tab iË Ý�ËiÄ “F|Ô |� DiÝÔËcz-L|id” (“F|Ô |�, s|Ô |�,
DiÝÝÝÝÔËcz!”), i|�i ËÀa��i�di SczäÔąaÝstabi Ý�d i|� ti�i|�Ëa�iË M|ÔÔatiËËi�. 

W|Ä zaÔÔi� i|�i Ô¦��i Zi|Ô �|Ôi|�a�diÄ Ý�d ö|Ä LiÄ�bit�i|ÔiÄ:|��i� Ë|�d t�âc��|cz �iÝi GiË|czÔiÄ �i��i�ti�iÄ�Ô Ý�d
a�Ôi GiË|czÔiÄ ö|idiÄtiËizi� ąÝ zabi�. D|iËiË Mataą|� ąi|tÔ iÝcz õ|i�i B|�diÄ Ý�d i|�|ti EÄtib�|ËËi aÝË Ý�ËiÄiÄ
ti�i|�Ëa�i� Zi|Ô. V|i� SÀaÒ bi|� LiËi�! 

IzÄ �°��Ô ËizÄ ËÔ¦�ą aÝs iÝcz Ëi|� Ý�d ö|Ä sÄiÝi� Ý�Ë Ëcz¦� aÝs d|i �äczËÔi� FiÄ|i� �|Ô iÝcz!

Ga�ą �|ibi GÄâÒi Ý�d z¦ssi�Ô�|cz b|Ë ba�d,

iÝiÄ “FIT |� DiÝÔËcz” Ý�d “a�ti�¦��i�”-Tia� Ë¦ö|i a��i Hi�siÄ:|��i� 

D|i LiÄ�bit�i|ÔiÄ:|��i� diÄ DiÝÔËcztÄÝÀÀi�: (z|�Ôi�)  J¦za��a
Mâz�i�bi|�, Eõa MiË|�iÄ|, R¦b|� Wi�t�¦Äą, (õ¦Ä�i) I�za� BaËa,
MaÄ|i F¦ÄbÄ|t, A�i�|i Wi�Ôą�ass, MiÄ|a� BaËa

GRUSSWORT

L|ibi Ti|��iz�iÄ:|��i� diË “FiÄ|i�I�Ôi�Ë|õTÄa|�|�tË - FIT |� DiÝÔËcz”, �|ibi LiÄ�tÄÝÀÀi�
diË PÄ¦�i�ÔË “a�ti�¦��i�”, 

DaË “a�ti�¦��i�-Tia�”: (õ¦� �|��Ë) Sab|�a DÄiöiÄ-
GÝÔ�a�d (Àädat¦t|Ëczi Li|ÔÝ�t), MaÄ|�a Ti|cziÄÔ & M¦Ä|Ôą
BaËÔi� (sÄi|i M|ÔaÄbi|ÔiÄ:|��i�) & PiÔiÄ Az�iÄË (Àädat¦t|Ëczi
Facz�ÄasÔ) Hi�siÄ:|��i�: (�i|� F¦Ô¦): Ka| R°Ò�iÄ, M¦za��ad IbÄaz|�|
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I� diÄ W|ËËi�ËöiÄ�ËÔaÔÔ

AÝstabi 1:  WaË zaËÔ dÝ |� diÄW|ËËi�ËöiÄ�ËÔaÔÔ ti�aczÔ/ti�iÄ�Ô?
·     Icz zabi i|� FiÄ|i���Ôi�Ë|õTÄa|�|�t
ti�aczÔ, i|� SÝczËi� Ý�d |cz zabi |�SÀ|iti��ab|�iÔÔ F¦Ô¦Ë ti�aczÔ.

KÝb|�aü

AÝstabi 1:
Icz zabi i|�i AÝstabi ti�aczÔ, d|i d|i

LizÄiÄ|� Ý�Ë titibi� zaÔ Ý�d |cz zabi |�
Ý�ËiÄi� S¦��i�ËüËÔi� d|i P�a�iÔi�

ti�iÄ�Ô.

KüÄ|a�¦Ë

Icz zabi AÝstabi� ti�aczÔ.

Icz zabi i|� F¦Ô¦ ti�aczÔ.

Icz zabi i|�i� R¦b¦ÔiÄ tiËizi�.

 M|Ä zabi� d|i R¦b¦ÔiÄ, d|i B|�diÄ

Ý�d daË SÀ|iti��ab|�iÔÔ tisa��i�.

 
AÄ|s

AÝstabi 1: Icz zabi i|�i AÝstabi
ti�aczÔ, d|i d|i LizÄiÄ|� Ý�Ë titibi�

zaÔ Ý�d |cz zabi |� Ý�ËiÄi�
S¦��i�ËüËÔi� d|i P�a�iÔi� ti�iÄ�Ô.

Icz öi|Ò �iÔąÔ ö|i tÄ¦Ò diÄ JÝÀ|ÔiÄ |ËÔ. EÄ
|ËÔ ËizÄ tÄ¦Ò Ý�d dÄizÔ Ë|cz |� 10 SÔÝ�di�

Ý� Ëi|�i i|ti�i AczËi.    

M¦za��id HaËËa�      

W|Ä zabi� ziÝÔi i|�i� Ëcz°�i� Tat tizabÔ.
Icz zabi 8 P�a�iÔi� Ë¦ÄÔ|iÄi� ti�iÄ�Ô.
Icz zabi ziÝÔi õ|i�i B|�diÄ tiËizi�. 

A� biËÔi� zabi� �|Ä d|i B|�diÄ tisa��i�. 

GÝ�a�a� 

GÄÝÀÀi ROT 
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I� diÄ W|ËËi�ËöiÄ�ËÔaÔÔ

Icz zabi i|�i� R¦b¦ÔiÄ tiËizi�. Icz zabi
aÝcz B|�diÄ biËczÄ|ibi�. Icz zabi âbiÄdaË S¦��i�ËüËÔi� ti�iÄ�Ô 

Szas|ÃÝ��az

Icz zabi õ|i�i F¦Ô¦Ë |� SÀ|iti��ab|�iÔÔ
ti�aczÔ. Icz zabi aÝcz dÄi| B|�diÄ

biËczÄ|ibi�. Icz zabi i�Ôdic�Ô ö|i ¦sÔ
d|i EÄdi |� di� JÝÀ|ÔiÄ ÀaËËÔ.

BÝÄza�Ý��az

Icz zabi R¦b|� tisÄatÔ öaË |z�

t�âc��|cz �aczÔ. EÄ zaÔ tiËatÔ

Fa�|�|i �aczÔ |z� t�âc��|cz. DiÄ

R¦b¦ÔiÄ öaÄ |�ÔiÄiËËa�Ô. Icz

zabi i|� B|�d �|Ô i|�i� PsiÄd

tiËizi�.
 

YaË�|� 

Icz zabi i|� B|�d �|Ô B�Ý�i��¦z� Ý�d
õ|i�i� Ä¦Ôi� T¦�aÔi� tiËizi�. Icz zabi

âbiÄ daË S¦��i�ËüËÔi� ti�iÄ�Ô. Icz zabi
F¦Ô¦Ë |� SÀ|iti��ab|�iÔÔ ti�aczÔ   

Raą MÝza��ad       

DiÄ Tat ziÝÔi öaÄ Ëcz°�. Icz zabi i|� B|�d �|Ô i|�i�
MiiÄ biËczÄ|ibi�. Icz zabi âbiÄ di� B¦di� |� B|i�isi�d

ti�iÄ�Ô. Icz zabi õ|i�i B|�diÄ tiËizi�. 

D|aÄ 

GÄÝÀÀi ROT 
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I� diÄ U�|õiÄË|ÔäÔ  

Icz zabi i|� I�ÔiÄõ|iö ti�aczÔ.

M|Ä zaÔ diÄ SÀi|ËiËaa� tisa��i�.

Icz zabi di� H°ÄËaa� tiËizi�.
AÄ|s

1.Icz zabi i|� I�ÔiÄõ|iö ti�aczÔ.
2.Icz zabi d¦ÄÔ titiËËi�.
3.Icz b|� daz|� tisazÄi�.

Di�üË

Icz zabi ąöi| I�ÔiÄõ|iöË �|Ô ąöi|

FÄaÝi� ti�aczÔ, daË öaÄ Ëcz°�. S|i

öaÄi� ËizÄ �iÔÔ Ý�d �i|� DiÝÔËcz öaÄ

tÝÔ. 

BÝÄza�Ý��az

WaË �|Ä a� biËÔi�

tisa��i� zaÔ öaÄ, daËË

ö|Ä �|Ô di� SÔÝdi�Ôi�

tiËÀÄ¦czi� zabi� Ý�d

aÝs di� Hi|�öit Ý�ËiÄ

FIT-L|id tiËÝ�ti�

zabi�. 
YaË�|�

D|i Ria�Ô|¦� diÄ

SÔÝdi�Ôi� öaÄ ËizÄ

Ëcz°� a�Ë Ë|i ąÝtiËÔ|��Ô

zabi� d|i I�ÔiÄõ|iöË ąÝ

�aczi�. DaË EËËi� |� diÄ

Mi�Ëa öaÄ aÝcz �ic�iÄ.

WiËa�

GÄÝÀÀi ROT 



I� diÄ U�|õiÄË|ÔäÔ  
GÄÝÀÀi ROT 

Icz zabi ąöi| I�ÔiÄõ|iöË ti�aczÔ Ý�d

i|�i� Caü �|Ô Eõa Ý�d R¦b|� tiÔÄÝ��i�.

DaË öaÄ ËizÄ Ëcz°�. DaË EËËi� öaÄ
aÝcz �ic�iÄ 

D|aÄ 

EË öaÄ ËizÄ tÝÔ |� diÄ

U�|õiÄË|ÔäÔ. A� biËÔi�

tisa��i� zabi� �|Ä d|i

õ|i�i� SÔÝdi�Ôi� Ý�d daË

EËËi� |� diÄ U�|õiÄË|ÔäÔ.

GÝ�a�a�

Icz zabi |� diÄ U�|õiÄË|ÔäÔ õ|i�i

Mi�Ëczi� tiËizi�. DaË öaÄ tÝÔ. Icz

zabi aÝcz ąöi| I�ÔiÄõ|iöË ti�aczÔ.

Raą MÝza��ad

DaË L|id a� E�di öaÄ

ËizÄ Ëcz°�. Icz zabi

aÝcz õ|i�i SÔÝdi�Ôi�

tiËizi� Ý�d i|�i� Caü

�|Ô Eõa Ý�d R¦b|�

tiÔÄÝ��i� |� diÄ

U�|õiÄË|ÔäÔ.

Faüą
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GÄÝÀÀi ROT |� diÄ Sczâc¦AÄi�a

“E�ÔËczÝ�d|ti� S|i,
ö|i zi|ÒÔ diÄ ViÄi|�

i|ti�Ô�|cz??”

M¦za��ad

“W|Ä zabi� i|� tÝÔiË SÀ|i�
tiËÀ|i�Ô. AbiÄ diÄ Git�iÄ

öaÄ ËizÄ attÄiËË|õ!” 

OÝË�a�i �aczÔ i|�i�
SÀaÒ |� PÄiËËiÄaÝ� “B|i�isi�d ËÀ|i�Ô |�L|ta 3, |cz öi|ÒdaË!”

Sadaa� A�|

“ARMINIIIAAAA!”
D|i ta�ąi GÄÝÀÀi“Ä¦Ô” aÝs diÄOËÔÔÄ|bâ�i

“Ka��ËÔ dÝ i|�
F¦Ô¦ õ¦� �|Ä aÝs
diÄ TÄa|�iÄba��

�aczi�?”

A�c|

“Icz �a�� da z|�Ôi�
d|i SÀaÄÄi�bÝÄtËizi�!”E�ia�¦Ä, õ¦� Dacz

diÄ Sczâc¦AÄi�a

“Ba�d ËÀ|i�i |cz bi|
AÄ�|�|a, zaza!”

B¦ÝbacaÄ 

GÄÝÀÀi ROT 
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“FAN-PROJEKT BIELEFELD” Ý�d
“a�ti�¦��i�” – i|� Ô¦��iË Tia� aÝs

Ý�d �ibi� di� P�aÔą 

E|� tÄ¦ÒiË Da��iËcz°� Ý�d ËÀ¦ÄÔ�|czi GÄâÒi a� Ý�ËiÄi PaÄÔ�iÄ:|��i� Ý�d
FÄiÝ�d:|��i� õ¦� “FAN-PROJEKT B|i�isi�d i.V.” Ý�d “F�âti�ËÀ|i�” Ý�d a� Ja��|�

sâÄ d|i Ô¦��i SÔad|¦�sâzÄÝ�t. SÀ¦ÄÔ õiÄb|�diÔ Ý�d biti|ËÔiÄÔ – Ý�ËiÄi
Ti|��iz�iÄ:|��i� zaÔÔi� i|�i� Ô¦��i� Tat! 

GÄÝÀÀi ROT 



Bi| diÄ FiÝiÄöizÄ 

Icz zabi
ti�iÄ�Ô, öi�czi

NÝ��iÄ |cz
a�ÄÝsi� �ÝËË,

öi�� iÔöaË
ÀaËË|iÄÔ |ËÔ.

S¦zÄab

Icz zabi
õ|i�i D|�ti
ti�iÄ�Ô, d|i
|cz õ¦ÄziÄ

�|czÔ
öÝËËÔi.

La�aÄa�a

M|Ä zaÔ diÄ KÄa�
tÝÔ tisa��i�. 

OÝË�a�i

Icz �|ibi
d|i AÄÔ Ý�d
Wi|Ëi ö|i

d|i
Mi�Ëczi�

z|iÄ
aÄbi|Ôi�.

FaÄÔÝ�

Bi| diÄ FiÝiÄöizÄ zaÔ
�|Ä biË¦�diÄË tÝÔ
tisa��i�, ö|i daË

Tia�
ąÝËa��i�aÄbi|ÔiÔ. 

EËza

FÄati� a� di� FiÝiÄöizÄ�a�� HaÄÄü WiÄ�iÄ

FÄati: Ha��¦ |cz b|� A�¦�a, |cz �¦��i aÝË diÄ U�Äa|�i Ý�d �i|�i FÄati |ËÔ: Wa�� sä�tËÔ dÝ a� ąÝ
aÄbi|Ôi�?
A�Ôö¦ÄÔ: W|Ä sa�ti� Ý� 8 UzÄ �¦Äti�Ë a� Ý�d da�� b�i|bi� ö|Ä 24 SÔÝ�di� b|Ë 8 UzÄ  a�
�äczËÔi� M¦Äti�. Da�acz zabi� ö|Ä 2 Tati sÄi|. 

FÄati: Ha��¦ |cz b|� Sada�, |cz �¦��i aÝË S¦�a�|a Ý�d �i|�i FÄati |ËÔ: B�i|bi� S|i di� ta�ąi�
Tat öacz?
A�Ôö¦ÄÔ: Ni|�, öi�� iË NaczÔ |ËÔ, dâÄsi� ö|Ä z|iÄ Ëcz�asi�. AbiÄ öi�� i|� E|�ËaÔą �¦��Ô,
�âËËi� ö|Ä da�� Ëcz�i�� ö|idiÄ aÝsËÔizi�.

FÄati: Icz zi|Òi AbdÝ��az, |cz �¦��i aÝË KÝÄd|ËÔa� Ý�d �°czÔi ö|ËËi�, ö|i õ|i� �a� õiÄd|i�Ô?
A�Ôö¦ÄÔ: A� A�sa�t 2500€. AbiÄ ËÀäÔiÄ bi�¦��Ô �a� �izÄ.

FÄati: Ha��¦ |cz b|� Abd|Ä|ąa��, |cz �¦��i aÝË S¦�a�|a Ý�d �°czÔi ö|ËËi�, Ëi|Ô öa�� iË d|i 
FiÝiÄöizÄ t|bÔ?
A�Ôö¦ÄÔ: Si|Ô 125 JazÄi�.
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GÄÝÀÀi ROT 



GÄÝÀÀi ROT Wi|ÔiÄi FÄati� a� HiÄÄ� WiÄ�iÄ
FÄati: Ha��¦, |cz b|� KüÄ|a�¦Ë, |cz �¦��i aÝË GÄ|iczi��a�d Ý�d �i|�i FÄati |ËÔ:
Wi�czi SczÝ�säcziÄ Ë|�d ö|czÔ|t?
A�Ôö¦ÄÔ: MaÔzi Ý�d DiÝÔËcz Ë|�d ËizÄ ö|czÔ|t. AbiÄ aÝcz PzüË|� Ý�d
NaÔÝÄö|ËËi�ËczasÔ�|czi  FäcziÄ.

FÄati: Ha��¦ |cz zi|Òi E�ia�¦Ä, |cz �¦��i aÝË N|tiÄ|a Ý�d �i|�i FÄati |ËÔ: W|i õ|i�i
BÄä�di �°Ëczi� S|i |� i|�iÄ W¦czi? 
A�Ôö¦ÄÔ: DaË |ËÔ Ëczö|iÄ|t ąÝ Ëati�, �a� |ËÔ ta�ą õ|i� |� i|�iÄ W¦czi Ý�d �a� ta�ą
öi�|t. I� JazÄ 2023 zabi� ö|Ä |�ËtiËa�Ô 1700 BÄa�di|�ËäÔąi tizabÔ.

FÄati:  Ha��¦ |cz b|� M¦za�id, |cz �¦��i aÝË SüÄ|i� Ý�d �i|�i FÄati |ËÔ: W|i õ|i�i
Mi�Ëczi� aÄbi|Ôi� bi| diÄ FiÝiÄöizÄ?
A�Ôö¦ÄÔ: U�tisäzÄ 500 Mi�Ëczi�. M|Ô diÄ FÄi|ö|��|ti� FiÝiÄöizÄ |�ËtiËa�Ô 1300
Mi�Ëczi�.

FÄati: Ha��¦ |cz b|� B¦ÝbacaÄ, |cz �¦��i aÝË GÝ|�ia Ý�d �i|�i FÄati |ËÔ: Wi�czi�
SczÝ�abËcz�ÝËË bÄaÝczÔ �a�, Ý� i|�i AÝËb|�dÝ�t ąÝ� FiÝiÄöizÄ�a�� ąÝ �aczi�?
A�Ôö¦ÄÔ: DiÄ SczÝ�abËcz�ÝËË |ËÔ �|czÔ Ë¦ ö|czÔ|t. Ma� bÄaÝczÔ i|�i abtiËcz�¦ËËi�i
AÝËb|�dÝ�t d|i 3 JazÄi daÝiÄÔ, da�|Ô �a� d|i AÝËb|�dÝ�t a�sa�ti� �a��.

FÄati: Ha��¦ |cz b|� OÝË�a�i, |cz b|� aÝË GÝ|�ia, �i|�i FÄati |ËÔ: WaË �aczÔ d|i
FiÝiÄöizÄ?
A�Ôö¦ÄÔ: RiÔÔi�, biÄti�, ËczâÔąi� Ý�d zi�si�.

FÄati: GÝÔi� Tat, |cz b|� A�c|, |cz �¦��i aÝË KÝÄd|ËÔa� Ý�d �i|�i FÄati |ËÔ, ö|iË¦
bÄaÝczÔ |zÄ i|�i� Hi�|�¦ÀÔiÄ?
A�Ôö¦ÄÔ: M|Ô di� Hi�|�¦ÀÔiÄ ö|Äd diÄ AÄąÔ tibÄaczÔ. Wi�� i|� N¦Ôsa�� ÀaËË|iÄÔ |ËÔ
Ý�d i|� AÄąÔ tibÄaÝczÔ ö|Äd, da�� |ËÔ daË i|�i Ëcz�i��i M°t�|cz�i|Ô, Ý� i|�i� AÄąÔ
daz|�ąÝbÄ|�ti�.

FÄati: Icz b|� FaÄÔÝ�, |cz �¦��i aÝË S¦�a�|a Ý�d �i|�i FÄati |ËÔ: AÄbi|Ôi� aÝcz
FÄaÝi� bi| diÄ FiÝiÄöizÄ?
A�Ôö¦ÄÔ: U�tisäzÄ 14 ¦diÄ 15 FÄaÝi� õ¦� 300 E|�ËaÔą�ÄäsÔi� aÄbi|Ôi� bi| diÄ
FiÝiÄöizÄ.
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GÄÝÀÀi ROT E�sczi� 

HiÄbËÔ
DiÄ HiÄbËÔ

EË |ËÔ ö|�d|t
Icz bÄaÝczi i|�i Jac�i

HiÄbËÔ

M¦za��id Sü Saõa�i
Gi�b

DiÄ AÀsi�
DaË |ËÔ Ëcz°�

Icz bÄaÝczi i|� T-Sz|ÄÔ
HiÄbËÔ

M¦za��ad HaËzi�

OÄa�ti�
DiÄ BaÝ�

EË |ËÔ Äit�iÄ|Ëcz
U�d iË |ËÔ �a�Ô

HiÄbËÔ

Di�üË GÄâ�
D|i  B|Ä�i

S|i |ËÔ �ic�iÄ 
Icz �°czÔi  i|�i B|Ä�i  

HERBST 

M|czai�
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GÄÝÀÀi ROT E�sczi� 

Scz°�
D|i B�äÔÔiÄ

S|i Ë|�d Ëcz°�
Icz ąi|cz�i i|� B�aÔÔ

HiÄbËÔ

YaË�|� Bi�Ôa�ib 
Ka�Ô 

Gi�bi B�äÔÔiÄ
D|i B�äÔÔiÄ sa��i�.         

Icz ËÀâÄi di� W|�d.
HiÄbËÔ

WiËa�

Wi|Ò
DiÄ Nibi�

EÄ |ËÔ Ëcz�iczÔ.
Icz �a�� �|czÔ Ëizi�.

HiÄbËÔ

KüÄ|a�¦Ë Gi�b
DaË B�aÔÔ

D|i KaËÔa�|i� Ëa��i��
Icz zabi i|�i�
Riti�Ëcz|Ä�

KÝb|�aü Di�|ą 
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Ati

i

i

i

i

DaË Ë|�d ö|Ä!
Na�i�

HiÄ�Ý�sÔ

SÀÄaczi�

W¦z�¦ÄÔ

A�ÔiÄ

FaÄbi 

EËËi�
MÝË|�

M|�ad, FÝad, M¦za��ad, A�ti�|�|, Di�üË, M¦za��ad, Nad|�,
SÝbza�Ý��az, RaÔzÝËz�a, Iz¦Ä, Abda�Äza�a�, HÝËËai�,

M¦za��id, M¦za��ad, Kza|ÄÝ��az, I�za�, MaÄ|i

Astza�|ËÔa�, N|tiÄ|a, GÄ|iczi��a�d,
S¦�a�|a, L|ba�¦�, IÔa�|i�, 

U�Äa|�i, DiÝÔËcz�a�d

PaËczÔÝ, AÄab|Ëcz, E�t�|Ëcz,
S¦�a�|, IÔa�|i�|Ëcz,
U�Äa|�|Ëcz, DiÝÔËcz

B|i�isi�d Ý�d M|�di�

P|ąąa
Sa�aÔ

Ri|Ë �|Ô La��s�i|Ëcz
NÝdi��
A�a�aË

16 JazÄi
17 JazÄi
18 JazÄi
22 JazÄi
23 JazÄi
41 JazÄi

E�t�|Ëczi MÝË|�
Astza�|Ëczi MÝË|�

AÄab|Ëczi MÝË|�
SÀa�|Ëczi MÝË|�

GÄ|icz|Ëczi MÝË|�
U�Äa|�|Ëczi MÝË|�

GÄÝÀÀi GELB 
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DaË WiÔÔiÄ |� HiÄbËÔ |� B|i�isi�d |ËÔ
�a�Ô. 
EË |ËÔ biö°��Ô. 
EË Äit�iÔ.
EË b�|ÔąÔ Ý�d d¦��iÄÔ.
Icz �at daË WiÔÔiÄ �|czÔ. 

Nad|�

ËÔâÄ�|ËcH                
      �ib�|t

             Äit�iÔ
               biö°��Ô

            Ë¦��|t
   �a�Ô        

DiÄ HiÄbËÔ
W|i |ËÔ daË WiÔÔiÄ |� HiÄbËÔ |� B|i�isi�d?

Icz �at
 daË WiÔÔiÄ 
|� HiÄbËÔ. 

Icz �at daË WiÔÔiÄ |�
HiÄbËÔ �|czÔ. 

FÝad

M¦za��ad K.

Icz �at 
daË WiÔÔiÄ |�

HiÄbËÔ aÝcz �|czÔ. 

Abda�Äaz�a�

SÝbza�Ý��az

GÄÝÀÀi GELB 
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V: GÝÔi� Tat. WaË daÄs iË Ëi|�?
A:  Ha��¦, |cz �°czÔi õ|iÄ K|ö|Ë.
V: H|iÄ b|ÔÔi. DaÄs iË i|�i TâÔi Ëi|�?
A: Ja.
V: IËÔ daË a��iË?
A: Ni|�, dÄi| B|Ä�i�.
V: Icz tibi Iz�i� d|i B|Ä�i� Ë¦s¦ÄÔ. 
Habi� S|i �¦cz i|�i� WÝ�Ëcz?
A: Ni|�. W|i õ|i� �¦ËÔiÔ daË?
V: DaË �¦ËÔiÔ 8,05€.
A: B|ÔÔiËcz°�.
V: 1,95€ ąÝÄâc�.
A: Da��iËcz°�. Icz bÄaÝczi i|�i� KaËËi�b¦�.
V: B|ÔÔiËcz°�.
A: Da��i. TËczâËË.
V: TËczâËË.

A�ti�|�|, Di�üË Ý�d Kza|ÄÝ��az

AÝs di� MaÄ�Ô
W|Ä �aÝsi� aÝs di� W¦czi��aÄ�Ô
a� S|itsÄ|idÀ�aÔą i|�.

DiÄ ObËÔËa�aÔ
W|Ä biÄi|Ôi� ObËÔËa�aÔ ąÝ. 
ZÝÔaÔi�:
4 K|ö|Ë, 3 B|Ä�i�, 5 Ba�a�i�, 6 OÄa�ti�, 3 ÄÀsi�, 1 A�a�aË, 500t Wi|�ÔÄaÝbi�, 1 Ma�t¦

ZÝbiÄi|ÔÝ�t:
W|Ä öaËczi� d|i Wi|�ÔÄaÝbi�.
W|Ä Ëcz�i|di� d|i K|ö|Ë, d|i Ba�a�i�, d|i B|Ä�i�, d|i A�a�aË, d|i OÄa�ti�, d|i ÄÀsi� Ý�d
d|i Ma�t¦.
W|Ä Ëczä�i� d|i K|ö|Ë, d|i Ba�a�i�, d|i A�a�aË, d|i ÄÀsi�, d|i OÄa�ti�, d|i B|Ä�i� Ý�d
d|i Ma�t¦
W|Ä �|Ëczi� a��iË ąÝËa��i�. 
W|Ä iËËi� a��i ąÝËa��i�.
GÝÔi� AÀÀiÔ|Ô!
A�ti�|�|

GÄÝÀÀi GELB 
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W|Ä �iÄ�i� �idi� Tat DiÝÔËcz.
A� M¦�Ôat ËÀÄiczi� ö|Ä âbiÄ daË WiÔÔiÄ |� HiÄbËÔ |� B|i�isi�d .
A� D|i�ËÔat �iÄ�i� ö|Ä d|i ViÄ�izÄË�|ÔÔi� �i��i�, z°Äi� TiûÔi Ý�d ËÀÄiczi� õ|i�. Da��
sazÄi� ö|Ä ąÝ� T|iÄÀaÄ�.
A� M|ÔÔö¦cz sazÄi� ö|Ä �|Ô diÄ SÔÄaÒi�baz� ąÝ� S|itsÄ|idÀ�aÔą Ý�d �aÝsi� ObËÔ. Da��
sazÄi� ö|Ä ąÝÄ U�|õiÄË|ÔäÔ Ý�d iËËi� M|ÔÔat. W|Ä �aczi� i|�i� ObËÔËa�aÔ.
A� D¦��iÄËÔat ËÀÄiczi� ö|Ä âbiÄ GÄass|Ô|Ë. W|Ä biËÝczi� i|�i� GÄass|Ô| W¦Ä�Ëz¦À. W|Ä
�a�i� i|�i GÄass|Ô|. W|Ä ËczÄi|bi� a� C¦�ÀÝÔiÄ.
A� FÄi|Ôat tizi� ö|Ä |� d|i SÔadÔ Ý�d Ëizi� GÄass|Ô|Ë a� diÄ Wa�d.
A� Sa�ËÔat  sazÄi� ö|Ä �|Ô di� BÝË �acz BÄi�iÄzaõi�.

M¦za�id A. 

WaË �aczÔ GÄÝÀÀi GELB |� F|T |� DiÝÔËcz |� HiÄbËÔ
2024
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W|Ä Ë|�d GÄÝÀÀi GRÜN. W|Ä Ë|�d 13 Sczâ�iÄ Ý�d Sczâ�iÄ|��i�. W|Ä
�¦��i� aÝË diÄ TâÄ�i|, T¦t¦, Astza�|ËÔa�, A�ba�|i�, EÄ|ÔÄia Ý�d

aÝË diÄ U�Äa|�i. DaË A�ÔiÄ |ËÔ ąö|Ëczi� 15 Ý�d 19. U�ËiÄi
LiÄ�bit�i|ÔiÄ|� zi|ÒÔ J¦za��a. 

16

GÄÝÀÀi GÄâ� 



17

WaË zabi� ö|Ä ti�aczÔ?

A� M¦�Ôat zabi� ö|Ä Ý�Ë �i��i�ti�iÄ�Ô Ý�d W¦ÄÔi Ý�d FÄati� a� d|i Wi�Ô tiËczÄ|ibi�. 

A� D|i�ËÔat �iÄ�Ôi� ö|Ä I�s¦Ä�aÔ|¦�i� âbiÄ
GaËÔaÄbi|ÔiÄ Ý�d t|�ti� |� daË TziaÔiÄ. DaË öaÄ

ËÝÀiÄ! 

Icz zabi �iÝi W°ÄÔiÄ Ý�d GÄa��aÔ|� ti�iÄ�Ô.. 

W|Ä zabi� õ|i� SÀaÒ ąÝËa��i� ti�aczÔ. 

W|Ä �iÄ�Ôi� õ|i�i W°ÄÔiÄ âbiÄ d|i U�öi�Ô Ý�d
Mâ��ÔÄi��Ý�t. Da�� sâzÄÔi� ö|Ä I�ÔiÄõ|iöË. Icz öaÄ

iÄËÔ ËizÄ aÝstiÄitÔ, öi|� iË �i|� iÄËÔiË I�ÔiÄõ|iö öaÄ. 

GÄÝÀÀi GÄâ� 



I�ÔiÄõ|iö ąÝ U�öi�ÔËczÝÔą |� B|i�isi�d 

18

 W|Ä zabi� i|� I�ÔiÄõ|iö �|Ô KÄ|Ë ti�aczÔ. S|i
aÄbi|ÔiÔ |� Casj Wi�c¦�i. S|i õiÄ�aÝsÔ a�Ôi
K�i|dÝ�t Ý�d a�diÄi Saczi�. 
 W|Ä zabi� tisÄatÔ: W|i �a�ti zabi� Ë|i  i|�i
AÝËb|�dÝ�t ti�aczÔ?
S|i zaÔ �i|�i AÝËb|�dÝ�t a�Ë ViÄ�äÝsiÄ|�
ti�aczÔ. S|i zaÔ a�Ë H¦Ôi�saczsÄaÝ
tiaÄbi|ÔiÔ. S|i zaÔ Ëi|Ô 2015 |� Casj Wi�c¦�i
tiaÄbi|ÔiÔ.
W|Ä zabi� tisÄatÔ, ö|i õ|i�i JazÄi Ë|i
tiaÄbi|ÔiÔ zaÔ. S|i zaÔ 10 JazÄi tiaÄbi|ÔiÔ.
W¦ziÄ �¦��Ô d|iËi K�i|dÝ�t? S|i zaÔ tiËatÔ,
d|iËi K�i|dÝ�t �¦��Ô aÝË SÀi�di�. W|Ä
�âËËi� a�diÄi� Mi�Ëczi� zi�si�.
ViÄ�aÝsi� Ë|i |� a�diÄi Lä�diÄ� aÝcz? Ni|�,
�ÝÄ |� B|i�isi�d.
U� 11 UzÄ sä�tÔ Ë|i |zÄi AÄbi|Ô a� Ý�d i�diÔ
Ý� 24 UzÄ. S|i zaÔ i|�i Si|Ôi |� I�ËÔatÄa� Ý�d
Facib¦¦� öiti� diÄ K�i|dÝ�t. 

õ¦� MaÄ�iÔa, A�iûa�dÄa & Bi�|

DaË I�ÔiÄõ|iö �|Ô V|�Ô¦Ä õ¦� U�öi�ÔbiÔÄ|ib 
 
W|Ä zabi� Ý�Ë ziÝÔi i�ÔËcz�¦ËËi� i|� I�ÔiÄõ|iö âbiÄ daË
Tzi�a „Naczza�Ô|t�i|Ô“ ąÝ sâzÄi�. DiËza�b Ë|�d ö|Ä ąÝ�
U�öi�ÔbiÔÄ|ib tisazÄi�. I� s¦�ti�di� s|�diÔ �a� Ý�ËiÄi
D|Ë�ÝËË|¦� �|Ô i|�i� M|ÔaÄbi|ÔiÄ diË U�öi�ÔbiÔÄ|ibiË
�a�i�Ë „V|�Ô¦Ä“.
V|�Ô¦Ä aÄbi|ÔiÔ |� F|�a�ąbiÄi|cz Ý�d aÝcz a�Ë Tia��i|ÔiÄ.
EÄ |ËÔ Ëi|Ô 2014 |� U�öi�ÔbiÔÄ|ib. EÄ zaÔ Ý�Ë iÄąäz�Ô,
daËË iÄ a�Ë iÄËÔiË i|� Faczab|ÔÝÄ �|Ô i|�iÄ AÝËb|�dÝ�t a�Ë
i�i�ÔÄ¦�|ËcziÄ AËË|ËÔi�Ô abtiËcz�¦ËËi� zaÔ Ý�d da��
zaÔ iÄ W|ÄÔËczasÔËö|ËËi�ËczasÔi� ËÔÝd|iÄÔ. EË t|bÔ c|Äca
1200 M|ÔaÄbi|ÔiÄ, d|i |� di� U�öi�biÔÄ|ib aÄbi|Ôi�. Ma�
�a�� aÝcz Ë¦taÄ i|�i AÝËb|�dÝ�t ¦diÄ i|� dÝa�iË SÔÝd|Ý�
|� õiÄËcz|idi�i� BiÄÝsi� ö|i BaÝąi|cz�iÄ, E�i�ÔÄ¦�|�iÄ,
I�dÝËÔÄ|i�icza�|�iÄ ÝËö. abËcz�|iÒi�. S|i Ë¦Äti� dasâÄ,
daËË B|i�isi�d ËaÝbiÄ |ËÔ Ý�d ËaÝbiÄ b�i|bÔ bąö. daËË ö|Ä
|� B|i�isi�d ËaÝbiÄiË WaËËiÄ zabi�, daË Ka�a�ËüËÔi�
ö|Äd âbiÄÀÄâsÔ, d|i SÔadÔ ö|Äd tiÄi|�|tÔ iÔc. S|i aÄbi|Ôi�
|� BâÄ¦Ë Ý�d Ë|�d aÝcz °sÔiÄ Ý�ÔiÄöitË.
AbËcz�|iÒi�d �°czÔi |cz Ëati�, daËË |cz d|i AÄbi|Ô diË
U�öi�ÔbiÔÄ|ibiË ËizÄ z|�sÄi|cz sâÄ di� U�öi�ÔËczÝÔą
s|�di, öi|� öi�� d|i U�öi�Ô ËaÝbiÄ |ËÔ, da�� t|bÔ iË �i|�i
U�öi�ÔõiÄËcz�ÝÔąÝ�t �izÄ

õ¦� Fa�|�a, AËËadi & Sa�|�.

GÄÝÀÀi GÄâ� 



RESTLOS
· WaË |ËÔ RESTLOS?
W|Ä zabi� i|�i� RESTLOS-Ladi� biËÝczÔ, Ý� d|iËi FÄati ąÝ
bia�Ôö¦ÄÔi�.
Da zabi� ö|Ä FÝÄ�a� �i��i�ti�iÄ�Ô, diÄ Czis õ¦� d|iËi�
RESTLOS. W|Ä zabi� |z� tisÄatÔ, ¦b iÄ Ý�Ë d|i A�Ôö¦ÄÔi� t|bÔ.
EÄ zaÔ daË tiÄ�i ti�aczÔ. EÄ ËatÔi: „RESTLOS |ËÔ i|� MaÄ�Ô, |�
di� Mi�Ëczi� iÔöaË �aÝsi�. AbiÄ i|� b|ËËczi� a�diÄË, öi|� iË
da �|czÔ Ë¦ sÄ|Ëcz Ý�d Ë¦ ËizÄ Ô¦��i Saczi� ö|i |� SÝÀiÄ�aÄ�Ô
t|bÔ.
· WaË ti�aÝ �aczi� S|i biÄÝs�|cz?
· T|�da zaÔ d|iËi FÄati tisÄatÔ. Gi�aÝ! WaË |ËÔ d|i
HaÝÀÔaÝstabi? FÝÄ�a� zaÔ i|� b|ËËczi� âbiÄ�itÔ Ý�d
tia�Ôö¦ÄÔiÔ: „W|Ä õiÄ�aÝsi� z|iÄ d|iËi Pac�Ý�ti� Ý�d
Libi�Ë�|ÔÔi�, d|i õ¦� di� SÝÀiÄ�aÄ�Ô ti�¦��i� Ë|�d, öi|� d|i
SÝÀiÄ�äÄ�Ôi i|�i MaÄ�i zabi� Ý�d Ë|i �âËËi� QÝa�|ÔäÔ
õiÄ�aÝsi�.”
õ¦� EÄdi�
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HiÝÔi zabi� ö|Ä daË GiËczäsÔ RiËÔ�¦Ë biËÝczÔ, daË Ý�öi�ÔsÄiÝ�d�|czi PÄ¦dÝ�Ôi õiÄ�aÝsÔ. D|iËiÄ BiËÝcz Ë¦��Ôi
Ý�ËiÄ BiöÝËËÔËi|� sâÄ di� U�öi�ÔËczÝÔą ËczäÄsi� Ý�d Ý�Ë ąi|ti�, ö|i ö|Ä Äicüci�baÄi PÄ¦dÝ�Ôi |� Ý�ËiÄi� A��Ôat
|�ÔitÄ|iÄi� �°��i�. RiËÔ�¦Ë |ËÔ i|� GiËczäsÔ |� SÔadÔąi�ÔÄÝ�, daË Ë|cz aÝs �aczza�Ô|ti Ý�d Ý�öi�ÔsÄiÝ�d�|czi
PÄ¦dÝ�Ôi ËÀią|a�|Ë|iÄÔ zaÔ Ý�d i|� Ëcz�|czÔiË, �aÔâÄ�|cziË DiË|t� aÝsöi|ËÔ. A�Ë ö|Ä di� Ladi� biÔÄaÔi�, öÝÄdi� ö|Ä
sÄiÝ�d�|cz õ¦� FÝÄ�a�, di� BiË|ÔąiÄ diË Ladi�Ë, bitÄâÒÔ. FÝÄ�a� |ËÔ i|� EûÀiÄÔi aÝs d|iËi� Gib|iÔ Ý�d zaÔ Ë|cz
i|�i� Ý�öi�ÔbiöÝËËÔi� Libi�ËËÔ|� õiÄËczÄ|ibi�. EÄ iÄąäz�Ôi Ý�Ë õ|i� âbiÄ Ëi|� GiËczäsÔ Ý�d iÄ��äÄÔi, öaÄÝ� iÄ
Ë|cz sâÄ d|iËi� Wit i�ÔËcz|idi� zaÔ. RiËÔ�¦Ë õiÄ�aÝsÔ �|czÔ �ÝÄ Ý�öi�ÔsÄiÝ�d�|czi PÄ¦dÝ�Ôi, Ë¦�diÄ� zaÔ Ë|cz
aÝcz ąÝ� Z|i� tiËiÔąÔ, d|i Mi�Ëczi� sâÄ di� U�öi�ÔËczÝÔą ąÝ Ëi�Ë|b|�|Ë|iÄi�. FÝÄ�a� biÔ¦�Ôi, daËË a��i PÄ¦dÝ�Ôi |�
Ladi� aÝË Äicüci�baÄi� MaÔiÄ|a�|i� ziÄtiËÔi��Ô öiÄdi� Ý�d d|i U�öi�Ô Ë¦ öi�|t ö|i �°t�|cz bi�aËÔi�.
õ¦� T|�da, AüËi�aą & S¦da|Ë

GÄÝÀÀi GÄâ� 



W|Ä zabi� Ý�Ë ziÝÔi âbiÄ d|i GaËÔaÄbi|ÔiÄ |�s¦Ä�|iÄÔ. 
Nacz di� 2. Wi�Ô�Ä|it öaÄi� |� DiÝÔËcz�a�d õ|i�i HäÝËiÄ �aÀÝÔÔ Ý�d Ë¦��Ôi� ö|idiÄ
tibaÝÔ öiÄdi�. AbiÄ daË PÄ¦b�i� öaÄ, daËË õ|i�i Mä��iÄ |� KÄ|it tiËÔ¦Äbi� Ë|�d Ý�d
�i|�i Cza�ci zaÔÔi�, aÝÒiÄ õ¦� AÝË�a�d GaËÔaÄbi|ÔiÄ ąÝ z¦�i� Ý�d d|i zabi� i|�i
BiöiÄbÝ�t ąÝ õiÄËcz|idi�i Lä�diÄ tiËcz|c�Ô Ý�d d|i BiöiÄbÝ�t z|iÒ
„A�öiÄbiõiÄsazÄi�" U�d Ë¦ �a�i� |� di� 1950 iÄ JazÄi� Mä��iÄ aÝË õiÄËcz|idi�i�
Lä�diÄ�. W|i ą.B. õ¦� diÄ TâÄ�i|, IÔa�|i�, GÄ|iczi��a�d.
 D|i GaËÔaÄbi|ÔiÄ d|i õ¦� diÄ TâÄ�i| z|iÄz|� ti�¦��i� Ë|�d, zaÔÔi� õ|i�i PÄ¦b�i�i Ý�d
a��iË öaÄ �|czÔ ö|i d|i tidaczÔ. AÝÒiÄdi� öaÄ a��iË �¦�À�|ą|iÄÔ ö|i ą.B. SÀÄaczi Ý�d
d|i KÝ�ÔÝÄi�. Da iË da�a�Ë �i|�i I�ÔitÄaÔ|¦�ËtÄÝÀÀi� tab Ý�d d|i �¦��Ôi� d|i
SÀÄaczi �|czÔ �iÄ�i� Ý�d zaÔÔi� aÝcz Hi|�öiz, zabi� õ|i� LiÝÔi a��i Saczi� a�diÄiË
tisÝ�di�.

õ¦� FaÔzia�a

ÜbiÄ GaËÔaÄbi|ÔiÄ

20



21



22

FÄati� Ý�d W¦ÄÔi a� d|i Wi�Ô 
C¦��ati-W¦Ä�Ëz¦À �|Ô Ribicca õ¦�

A�aÄ�TziaÔiÄ

õ¦� L|Ýbaõa Ý�d IÄü�a



Icz �°czÔi diÄ Wi�Ô Ëati� …
Icz ö¦��Ôi diÄ Wi�Ô Ëati�…

Wi�� |cz d|iËi Gi�iti�zi|Ô zäÔÔi, �|Ô a��i� LiÝÔi� õ¦� d|iËiÄ
Wi�Ô Äidi� ąÝ �°��i�, zäÔÔi |cz |z�i� tiËatÔ, daËË d|i |zÄ

Libi� ti�|iÒi� �âËËi�.
Wi|� ö|Ä �ÝÄ i|� i|��a�|tiË Libi� zabi�.

Gi�|iÒÔ iÝiÄ Libi� Ë¦ �ÄaËË, daËË a� E�di 
�i|�iÄ�i| BidaÝiÄ� b�i|bÔ.

W|Ä öiÄdi� a��i ËÔiÄbi� Ý�d |� 100 JazÄi� ö|Äd Ë|cz �i|�iÄ a�
iÝÄi Na�i� iÄ|��iÄ�.

MaczÔ, öaË |zÄ ö|Ä��|cz �aczi� ö¦��Ô. 
Ob iË daË SczÄi|bi� a� iÝÄi� CÄÝËz, ¦diÄ iË i|� UÄ�aÝb |ËÔ.

H°ÄÔ aÝs iÝiÄ BaÝcztisâz�. 
D|iËi Siz�ËÝczÔ, d|i |zÄ da�acz zabi� öiÄdiÔ, 

|ËÔ ËizÄ Ëcz�iÄązasÔ. 
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õ¦� PaÄËa 



“... Icz �°czÔi ö|ËËi�, öiÄ |cz i|ti�Ô�|cz b|�. U�d ö¦ |cz
ziÄ�¦��i. Icz zabi d|i �i|ËÔi Zi|Ô �i|�iË Libi�Ë |�
DiÝÔËcz�a�d õiÄbÄaczÔ. Wi�� |cz aÝË diÄ TâÄ�i| �¦��i,
b|� |cz TâÄ�|�. AbiÄ �i|� VaÔiÄ |ËÔ diÝÔËcz. Icz öi|Ò �|czÔ
�izÄ, öaË |cz di��i� Ë¦��. Icz b|� õiÄö|ÄÄÔ.” 

8

E|�i� R¦�a� weiter ËczÄi|bi�

aÝË “D|i OÀÔ|�|ËÔ|��i�” õ¦� Gâ� Ta��

Nacz di� Zöi|Ôi� Wi�Ô�Ä|it öaÄ DiÝÔËcz�a�d ËÔaÄ� ąiÄËÔ°ÄÔ Ý�d �ÝËËÔi ö|idiÄ
aÝstibaÝÔ öiÄdi�. D|i W|ÄÔËczasÔ õiÄbiËËiÄÔi Ë|cz.
La�tËa� abiÄ iË tab i|�i� Ma�ti� a� AÄbi|ÔË�ÄäsÔi�, da õ|i�i Mä��iÄ |� KÄ|it
tiËÔ¦Äbi� öaÄi�. DaziÄ �a�i� Mä��iÄ Ý�d FÄaÝi� - AÝË�ä�diÄ ö|i GÄ|iczi�,
SÀa�|iÄ, TâÄ�i� �acz DiÝÔËcz�a�d.
V|i�i d|iËiÄ M|tÄa�Ôi� ö¦��Ôi� �ÝÄ õ¦ÄâbiÄtizi�d b�i|bi� Ý�d zaÔÔi� �i|� tÄ¦ÒiË
I�ÔiÄiËËi daÄa�, d|i diÝÔËczi SÀÄaczi ąÝ �iÄ�i�.  
DiÝÔËcz�a�d ö¦��Ôi ibi�sa��Ë �|czÔ, daËË d|iËi Mi�Ëczi� daÝiÄzasÔ b�i|bi� ¦diÄ
Ë|cz ö¦z�sâz�i�. SÀÄacz�ÝÄËi öaÄi� �|czÔ õiÄsâtbaÄ Ý�d d|i I�ÔitÄaÔ|¦� |� d|i
GiËi��ËczasÔ öÝÄdi �|czÔ tis°ÄdiÄÔ.
M|Ô diÄ Zi|Ô b�|ibi� õ|i�i M|tÄaÔ|¦� �id¦cz |� DiÝÔËcz�a�d, Ý�d aÝcz ziÝÔi �ibi� �¦cz
õ|i�i õ¦� |z�i� z|iÄ. S|i sa�di� ¦sÔ �i|�i U�ÔiÄËÔâÔąÝ�t |� diÄ diÝÔËczi�
GiËi��ËczasÔ Ý�d �|ÔÔi� Ý�ÔiÄ Hi|�öiz. D|iË sâzÄÔi ąÝ� Bi|ËÀ|i� daąÝ, daËË õ|i�i
RiËÔaÝÄa�ÔË �|Ô SÀa�|i� aÝË IÔa�|i� ¦diÄ GÄ|iczi��a�d |� DiÝÔËcz�a�d i�ÔËÔa�di�
Ë|�d.
                        
õ¦� Sa�taÄ Ý�d SziÄąad

“GaËÔaÄbi|ÔiÄ” |� DiÝÔËcz�a�d
õ¦� Fa�|�a
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DaË TziaÔiÄËÔâc� „D|i OÀÔ|�|ËÔ|��i�“ öÝÄdi a�
15.10.2024 |� TziaÔiÄ a� A�Ôi� MaÄ�Ô aÝstisâzÄÔ. I�
TziaÔiÄËÔâc� tizÔ iË Ý� i|�i GiËcz|czÔi õ¦� N¦ÝÄ Ý�d
|zÄi� FÄiÝ�d|��i� - i|�i GiËcz|czÔi õ¦� MÝÔ, TaÔ�ÄasÔ Ý�d
OÀÔ|�|Ë�ÝË. D|i GaËÔaÄbi|ÔiÄ|��i� Ý�d |zÄi BiöitÝ�t,
|zÄi S¦�|daÄ|ÔäÔ Ý�d |zÄ G�aÝbi a� GiÄiczÔ|t�i|Ô zabi�
d|iËiË La�d õiÄä�diÄÔ.
Icz s|�di, daËË iË i|� iûąi��i�ÔiË TziaÔiÄËÔâc� |ËÔ. EË |ËÔ
i|�iË diÄ biËÔi� TziaÔiÄËÔâc�i, d|i |cz �i tiËizi� zabi�.
EË ąi|tÔ d|i N¦Ô diÄ GaËÔaÄbi|ÔiÄ Ý�d FÄaÝi� |�
DiÝÔËcz�a�d |� diÄ Zi|Ô �acz 1950. Icz i�Às|�di M|Ôtisâz�
sâÄ |zÄi S|ÔÝaÔ|¦�. Icz b|� i|�i PiÄË¦�, d|i Ë|cz tiÄ�i âbiÄ
GiËcz|czÔi |�s¦Ä�|iÄÔ. Icz s|�di iË ËizÄ |�ÔiÄiËËa�Ô.
D|iËiË TziaÔiÄËÔâc� |ËÔ iË öiÄÔ, tiËizi� ąÝ öiÄdi�. 
AÝË a�� d|iËi� GÄâ�di� za�Ôi |cz daË TziaÔiÄËÔâc� sâÄ
Ëizi�ËöiÄÔ Ý�d öâÄdi iË aÝcz öi|ÔiÄi�Àsiz�i�.

E|�i Riąi�Ë|¦� 

A� D|i�ËÔatabi�d Ëazi� ö|Ä Ý�Ë i|� TziaÔiÄËÔâc�
ąÝ� Tzi�a “GaËÔaÄbi|ÔiÄ|��i�” a�.  I� d|iËi�
SÔâc� tizÔ iË Ý� d|i Zi|Ô �acz di� KÄ|it, a�Ë õ|i�i
Mi�Ëczi� aÝË a�diÄi� Lä�diÄ� ąÝÄ AÄbi|Ô �a�i�,
ąÝ� Bi|ËÀ|i� aÝË JÝt¦Ë�aö|i�, diÄ TâÄ�i| Ý�d
GÄ|iczi��a�d.  S|i �|iÒi� a��iË, öaË Ë|i �|ibÔi�, |�
|zÄi� La�d Ý�d �a�i� �acz DiÝÔËcz�a�d, öi|� Ë|i
Ë|cz i|� biËËiÄiË E|��¦��i� iÄz¦ssÔi�.  I� di�
SÔâc� Ëazi� ö|Ä aÝcz, ö|i Ëczö|iÄ|t iË sâÄ FÄaÝi�
bi| diÄ AÄbi|Ô öaÄ, daËË Ë|i di� ta�ąi� Tat sâÄ
i|�i� ËizÄ tiÄ|�ti� TatiË�¦z� aÄbi|ÔiÔi� Ý�d �i|�i
Zi|Ô sâÄ Ë|cz Ëi�bËÔ zaÔÔi�.  S|i aÄbi|ÔiÔi�
ti�i|�Ëa� daÄa�, daË Z|i� ąÝ iÄÄi|czi�, biËËiÄ
biąaz�Ô ąÝ öiÄdi�. S|i �ä�ÀsÔi� sâÄ daË t�i|czi
Giza�Ô, di�� da�a�Ë öaÄ daË Giza�Ô sâÄ FÄaÝi�
Ý�d Mä��iÄ ËizÄ Ý�ÔiÄËcz|id�|cz.  S|i ö¦��Ôi� aÝcz
d|i SÀÄaczi �iÄ�i�, zaÔÔi� abiÄ aÝstÄÝ�d |zÄiÄ
zaÄÔi� Ý�d �a�ti� AÄbi|Ô �i|�i Zi|Ô dasâÄ. S|i
siÄÔ|tÔi� P�a�aÔi a� Ý�d ąi|tÔi�, daËË iË |z�i�
ti�|�ti� öâÄdi, |zÄi� SÔÝ�di��¦z� ąÝ iÄz°zi�.

I� TziaÔiÄ  “Die Optimistinnen”

25 õ¦� HÝü 

õ¦� I�za�a 



V|i�i� Da�� sâÄ IzÄi sÄiÝ�d�|czi E|��adÝ�t ąÝ IzÄi� TziaÔiÄËÔâc�. Icz sÄiÝi
�|cz ËizÄ âbiÄ d|i Gi�iti�zi|Ô, a� diÄ AÝssâzÄÝ�t Ôi|�ąÝ�iz�i�, Ý�d
ËczäÔąi IzÄ ViÄÔÄaÝi�, Ý�Ë z|iÄąÝ i|�ti�adi� ąÝ zabi�. DaË TziaÔiÄ |ËÔ i|�i
diÄ Ëcz°�ËÔi� F¦Ä�i� diÄ KÝ�ËÔ, d|i di� Mi�Ëczi� |� i|�i a�diÄi Wi�Ô
i�ÔsâzÄÔ. N¦cz�a�Ë ziÄą�|czi� Da�� sâÄ d|i E|��adÝ�t!
M|Ô sÄiÝ�d�|czi� GÄâÒi�
SaÄ�aÔ 

Icz s|�di, daËË iË i|� iûąi��i�ÔiË TziaÔiÄËÔâc� |ËÔ. EË |ËÔ
i|�iË diÄ biËÔi� TziaÔiÄËÔâc�i, d|i |cz tiËizi� zabi. Icz

|�ÔiÄiËË|iÄi �|cz dasâÄ.

DaË TziaÔiÄËÔâc� öaÄ tÄ¦ÒaÄÔ|t Ý�d
bii|�dÄÝc�i�d. A��i zabi� |zÄi R¦��i ziÄõ¦ÄÄati�d
Ý�d �|Ô õ|i� Sii�i tiËÀ|i�Ô. EË öaÄ daË iÄËÔi Ma�,
daËË |cz i|� TziaÔiÄËÔâc� aÝs DiÝÔËcz tiËizi�
zabi Ý�d iË zaÔ �|cz ËizÄ bii|�dÄÝc�Ô. Wi�� Ë|i
i|�i ÔÄaÝÄ|ti Sąi�i ËÀ|i�Ôi�, öaÄ |cz ö|Ä��|cz
ÔÄaÝÄ|t Ý�d zabi Gä�ËizaÝÔ bi�¦��i�, zaÔÔi
M|Ô�i|d �|Ô di� FÄaÝi� |� diÄ Zi|Ô, d|i �i|�i t�i|czi�
RiczÔi zaÔÔi� Ý�d õ|i�i Sczö|iÄ|t�i|Ôi� iÄ�ibi�
�ÝËËÔi�.
S|i �ä�ÀsÔi� sâÄ |zÄi RiczÔi Ý�d daË öaÄ �ÝÔ|t.
ZÝ� Scz�ÝËË �a�� |cz �ÝÄ Ëati�, daËË |cz iË ËizÄ
ti�¦ËËi� zabi.
PaÄËa 

              DaË TziaÔiÄËÔâc� zaÔ �|Ä ËizÄ tisa��i�. E|� Ti|�
õ¦� di� TziaÔiÄËÔâc� öaÄ aÝs TâÄ�|Ëcz, öaË |cz aÝcz
ËÝÀiÄ s|�di. D|i L|idiÄ, d|i Ë|i tiËÝ�ti� zabi�, zabi�
�|Ä ËizÄ tÝÔ tisa��i�, öi|� |cz d|i ÔâÄ�|Ëczi SÀÄaczi
�¦��Ôi.
D|i AÔ�¦ËÀzäÄi |� TziaÔiÄ zaÔ �|Ä ËizÄ tÝÔ tisa��i�.
DaziÄ öâÄdi |cz daË TziaÔiÄ bi| Gi�iti�zi|Ô tiÄ�i
�¦cz i|��a� biËÝczi�.
         I�za�a 

SizÄ tiizÄÔiË Tia� õ¦� a�ti�¦��i�,
|cz �°czÔi Iz�i� �i|�i� ziÄą�|czi� Da�� sâÄ IzÄi
sÄiÝ�d�|czi E|��adÝ�t ąÝÄ TziaÔiÄaÝssâzÄÝ�t aÝËËÀÄiczi�.
EË öaÄ i|� öÝ�diÄõ¦��iË EÄ�ib�|Ë, daË �i|�i� K¦��iti� Ý�d
�|Ä tÄ¦Òi FÄiÝdi biÄi|ÔiÔ zaÔ. W|Ä zabi� �idi M|�ÝÔi diÄ
V¦ÄËÔi��Ý�t ti�¦ËËi� Ý�d Ë|�d da��baÄ, daËË S|i Ý�Ë d|iËi
biË¦�diÄi Gi�iti�zi|Ô iÄ�°t�|czÔ zaÔÔi�.
W|Ä sÄiÝi� Ý�Ë daÄaÝs, |� ZÝ�Ý�sÔ a� öi|ÔiÄi�
ViÄa�ËÔa�ÔÝ�ti� õ¦� Iz�i� Ôi|�ąÝ�iz�i�.
M|Ô sÄiÝ�d�|czi� GÄâÒi�
Szazid Ý�d Naii�

           SizÄ tiizÄÔi Da�i� Ý�d HiÄÄi�,
|cz �°czÔi �|cz bi| Iz�i� bida��i� sâÄ d|i F|�a�ą|iÄÝ�t
diË TziaÔiÄbiËÝcziË. W|Ä zabi� Ý�Ë Ô¦Ôa� tisÄiÝÔ, daËË
ö|Ä d|iËiË TziaÔiÄËÔâc� �|Ô a�ËczaÝi� dÝÄsÔi�. EË öaÄ
i|�i i|�ą|taÄÔ|ti EÄsazÄÝ�t sâÄ Ý�Ë, da d|i
SczaÝËÀ|i�iÄI��i� Ë¦ tÝÔ tiËÀ|i�Ô zabi�, daËË �a� iÔöaË
�iÄ�Ô Ý�d t�i|cząi|Ô|t SÀaÒ dabi| zaÔ. Icz di��i Ë¦taÄ, daËË
daË TziaÔiÄËÔâc� „D|i OÀÔ|�|ËÔ|��i�“ �i|�
L|ib�|�tËÔziaÔiÄËÔâc� tiö¦Ädi� |ËÔ.
Icz �a�� �|czÔË NitaÔ|õiË daÄâbiÄ Ëati�, öi|� |cz ËizÄ sÄ¦z
b|�. Wi�� iË d|i Cza�ci �¦cz�a�Ë täbi, da�� öiÄdi |cz
Ý�bid|�tÔ �|Ô�aczi�.
HiÄą�|czi� Da�� sâÄ di� BiËÝcz Ý�d sâÄ d|i Zi|Ô, d|i S|i �|Ô
Ý�Ë õiÄbÄaczÔ zabi�.
HiÄą�|czi GÄâÒi
Fa�|�a 
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W|Ä zabi� ziÝÔi i|�i FâzÄÝ�t dÝÄcz d|i JVA B|i�isi�d ti�aczÔ. D|i M|ÔaÄbi|ÔiÄ
zabi� Ý�Ë ËizÄ sÄiÝ�d�|cz i�Àsa�ti�. S|i zabi� Ý�ËiÄi AÝËöi|Ëi
i�Ôtiti�ti�¦��i�, Ý� Ý�ËiÄ A�ÔiÄ ąÝ âbiÄÀÄâsi�, Ý�d ö|Ä zabi� Ý�ËiÄi Ha�düË
abtitibi�, Ý� d|i PÄ|õaÔËÀzäÄi ąÝ öazÄi�. Da�acz öÝÄdi� ö|Ä õ¦� diÄ
ViÄa�Ôö¦ÄÔ�|czi� diË Gisä�t�|ËËiË bitÄâÒÔ, d|i Ý�Ë ö|���¦��i� z|iÒ.
A�Ëcz�|iÒi�d �a� d|i S¦ą|a�aÄbi|ÔiÄ|� Ý�d tab Ý�Ë i|�|ti I�s¦Ä�aÔ|¦�i� âbiÄ daË
|�ÔiÄ�i SüËÔi�, ö|i iË |� Gisä�t�|Ë ab�äÝsÔ, öiÄ daË Gisä�t�|Ë õiÄ�aËËi� daÄs
Ý�d öiÄ dÄ|��i� b�i|bi� �ÝËË. SÀäÔiÄ sâzÄÔi Ý�Ë i|� S|cziÄzi|ÔË�|ÔaÄbi|ÔiÄ |�Ë
I��iÄi diË Gisä�t�|ËËiË. EË öaÄ  |�ÔiÄiËËa�Ô ąÝ Ëizi�, ö|i d|i I�ËaËËi� d¦ÄÔ
�ibi�. WiÄ PÄ¦b�i�i �aczÔ, di� ö|Äd �i|� AÝËta�t tiöäzÄÔ, abiÄ öiÄ ÄÝz|t b�i|bÔ
Ý�d d|i Riti�� bis¦�tÔ, daÄs z|�aÝËtizi�. 

EË t|bÔ E|�ąi�ą|��iÄ Ý�d Gi�i|�ËczasÔËąi��i�. ZÝËäÔą�|cz t|bÔ iË Kâczi� sâÄ
i|�|ti Gisa�ti�i, d|i iË |z�i� iÄ�°t�|czi�, Ëi�bËÔ ąÝ �¦czi�. D|i Gisa�ti�i�  
�°��i� aÝcz aÄbi|Ôi� Ý�d Gi�d õiÄd|i�i�. Obö¦z� diÄ BiÔÄat, di� Ë|i iÄza�Ôi�,
ËizÄ tiÄ|�t |ËÔ, Äi|czÔ iÄ aÝË, Ý� i|�|ti |zÄiÄ BidâÄs�|ËËi, ö|i RaÝczi� ¦diÄ
ÀiÄË°��|czi BiË¦ÄtÝ�ti�, ąÝ dic�i�. D|i ViÄa�Ôö¦ÄÔ�|czi� �iz�i� �id¦cz i|�i�
Ti|� d|iËiË Gi�diË i|�, Ý� iË sâÄ d|i Gisa�ti�i� ąÝ ËÀaÄi�, da�|Ô Ë|i iË bi| |zÄiÄ
E�Ô�aËËÝ�t zabi�. I� ąöi|Ôi� SÔ¦c� bis|�di� Ë|cz d|i Gisa�ti�i�, d|i ąÝÄ SczÝ�i
tizi� ¦diÄ i|�i SÀÄaczi �iÄ�i�. 

27

I� diÄ JÝËÔ|ąõ¦��ąÝtËa�ËÔa�Ô  (JVA)

Foto mit der Leiterin der JVA Bielefeld-Senne
 Kerstin Höltkemeyer-Schwick 



DiÄ iÄËÔi SÔ¦c� öaÄ ËizÄ Ý�a�ti�iz�, da iÄ sâÄ �iÝi Gisa�ti�i ¦diÄ sâÄ
d|i�i�|ti� |ËÔ, d|i PÄ¦b�i�i õiÄÝÄËaczi�, ¦diÄ sâÄ d|i, d|i |� E|�ąi�zasÔ Ë|�d. I�
Ki��iÄ t|bÔ iË i|� ËÔÄi�tiÄiË Gisä�t�|Ë sâÄ d|i�i�|ti�, d|i Ë|cz Ëi�bËÔ ¦diÄ
a�diÄi�, Ëczadi� �°��Ôi�. S|i öiÄdi� |� i|�i� RaÝ� Ý�ÔiÄtibÄaczÔ, diÄ �ÝÄ i|�i
��i|�i MaÔÄaÔąi aÝs di� B¦di� Ý�d i|�i i|�saczi T¦|�iÔÔi zaÔ. 

A� E�di Ý�ËiÄiÄ FâzÄÝ�t biËÝczÔi� ö|Ä di� FÄaÝi�biÄi|cz, diÄ di�
Mä��iÄbiÄi|cz ËizÄ äz��|cz |ËÔ, �id¦cz |ËÔ d|i A�ąaz� diÄ Gisa�ti�i� tiÄ|�tiÄ:
309 Mä��iÄ Ý�d 52 FÄaÝi�.

 A�Ë Ý�ËiÄ Tat |� diÄ JVA B|i�isi�d ąÝ E�di t|�t, õiÄ�|iÒi� ö|Ä daË Gisä�t�|Ë �|Ô
i|�i� Gisâz� diÄ Da��baÄ�i|Ô |� Ý�ËiÄi� HiÄąi�. D|i EÄsazÄÝ�t öaÄ ö|i i|�
Fi�ËÔiÄ ąÝ i|�iÄ a�diÄi� Wi�Ô, |� diÄ M|Ôtisâz� Ý�d ViÄËÔä�d�|Ë sâÄ d|i Mi�Ëczi�,
d|i z|�ÔiÄ d|iËi� MaÝiÄ� �ibi�, öÝczËi�. W|Ä iÄ�a��Ôi�, daËË �idiÄ Mi�Ëcz i|�i
GiËcz|czÔi zaÔ Ý�d daËË daË Libi�, ÔÄ¦Ôą Ëi|�iÄ HiÄaÝËs¦ÄdiÄÝ�ti�, ËÔiÔË �acz
H¦ss�Ý�t ËÔÄibÔ. W|Ä zabi� ti�i|�Ëa� M|ÔÔatiËËi� titiËËi�, �aczÔi� Ý�d
ËÀÄaczi� âbiÄ daË, öaË ö|Ä tiËizi� zaÔÔi�. DaË EËËi� öaÄ �°ËÔ�|cz, d¦cz daË
W|czÔ|tËÔi öaÄi� d|i M¦�i�Ôi, d|i ö|Ä ąÝËa��i� õiÄbÄaczÔi� Ý�d d|i |� Ý�ËiÄiÄ
EÄ|��iÄÝ�t b�i|bi�. 

28

õ¦� Szazid, Naii� Ý�d SaÄ�aÔ 

“A� A�sa�t zabi |cz tidaczÔ, daËË

daË Gisä�t�|Ë i|� biä�tËÔ|ti�diÄ

OÄÔ |ËÔ. AbiÄ �iÔąÔ |ËÔ iË a�diÄË,

dÝÄcz di� BiËÝcz bi| JVA zaÔÔi |cz

i|�i À¦Ë|Ô|õi S|czÔ aÝs daË Gisä�t�|Ë.

D¦ÄÔ zaÔÔi |cz daË Gisâz�, daËË iË

i|� sÄ|id�|cziÄ OÄÔ |ËÔ. Icz s|�di iË

ËizÄ |�ÔiÄiËËa�Ô.”



EË öaÄ ö|Ä��|cz i|� ËizÄ Ëcz°�iÄ Ý�d

Ô¦��iÄ Tat. W|Ä zabi� ta�ą õ|i� NiÝiË

tiËizi�, Ý�d aÝcz �iÝi V¦�abi��

ti�iÄ�Ô. DiÄ TatiËaÝËs�Ýt |ËÔ i|�i

ËizÄ Ëcz°�i EÄ|��iÄÝ�t sâÄ Ý�Ë. Icz

bida��i �|cz õ¦� ta�ąi� HiÄąi� bi|

a��i� Mi�Ëczi�, d|i Ý�Ë daË

iÄ�°t�|czÔ zabi�.

SizÄ tiizÄÔi Da�i� Ý�d HiÄÄi�, 

ö|Ä �°czÔi� Ý�Ë ziÄą�|cz bi| Iz�i� sâÄ IzÄi

öiÄÔõ¦��i U�ÔiÄËÔâÔąÝ�t öäzÄi�d Ý�ËiÄi�

FiÄ|i�ÀÄ¦tÄa��Ë bida��i�. EË z|�sÔ Ý�Ë

ËizÄ, |� Ý�ËiÄiÄ FÄi|ąi|Ô iÔöaË NiÝiË ąÝ

�iÄ�i� ¦diÄ d|i AÝËs�âti ąÝ �aczi�. 

 M|Ô sÄiÝ�d�|czi� GÄâÒi�

 Szazid

SizÄ tiizÄÔi Da�i� Ý�d HiÄÄi�,|cz �°czÔi Iz�i� sâÄ ziÝÔi da��i�. HiÝÔi öaÄ d|ibiËÔi Ri|Ëi a��iÄ Zi|Ôi�. W|Ä öaÄi� |� MÝËiÝ�„K�|�azaÝË“. I� d|iËi� MÝËiÝ� zabi� ö|Ä a��iWiÔÔiÄõaÄ|a�Ôi� tiËÀâÄÔ, õ¦� zi|ÒiËÔi� b|Ë ąÝ��ä�ÔiËÔi�. EË öaÄ ËÝÀiÄ. I� S¦��iÄ Ë|�d ö|Ä �aczHa�bÝÄt tisazÄi�. W|Ä zaÔÔi� i|�i SÔadÔÄÝ�dsazÄÔ,ö¦ Ý�Ë i|�i K|Äczi Ý�d i|�i ËizÄ Ëcz°�i GaËËi tiąi|tÔöÝÄdi�. AÝcz bi| d|iËiÄ FazÄÔ ËÔ|iti� ö|Ä b|Ë ąÝÄ H°zidiË 10. SÔ¦c�öiÄ�Ë diÄ K|Äczi. ZÝ� AbËcz�ÝËË öaÄi�ö|Ä a� SÔÄa�d |� Ha�bÝÄt. Icz da��i Iz�i� sâÄ d|iËiÝ�õiÄtiËË�|czi� M¦�i�Ôi. M|Ô sÄiÝ�d�|czi� GÄâÒi�IÄü�a 
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ZÝ� AbËcz�ÝËË Ý�ËiÄiÄ DiÝÔËcz�iÄ�siÄ|i� �¦��Ôi� a��i Ti|��iz�i�di� a� diÄ TatiËsazÄÔ �acz
BÄi�iÄzaõi� Ôi|��iz�i� - d|i SÔadÔ iÄ�Ý�di� Ý�d Ý. a. |� K�|�azaÝË ËÀa��i�di, �iÝi E|�dÄâc�i
Ëa��i��.
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V|i�i� Da�� sâÄ a�� d|i U�ÔiÄËÔâÔąÝ�t, d|i S|i Ý�Ë tibi�.

IzÄi U�ÔiÄËÔâÔąÝ�t sâÄ Ý�Ë |ËÔ ąÝ� Bi|ËÀ|i�  i|�i

tÄ¦ÒaÄÔ|ti LiÄ�iÄsazÄÝ�t (da�� Iz�i� �¦��Ôi |cz daË

MÝËiÝ� biË|czÔ|ti� Ý�d õ|i� �iÄ�i�…). V|i�i� Da��,

daËË Ë|i di��i�|ti� i|�i Cza�ci tibi�, d|i Ë¦�ËÔ �|czÔ

Äi|Ëi� �°��i�. S|i zi�si� Ý�Ë bi|� LiÄ�i�, Ë¦ ö|i ö|Ä iË

|� diÄ SczÝ�i ÔÝ�. S|i iÄ��äÄi� Ý�Ë õ|i�i D|�ti, d|i Ý�Ë

dadÝÄcz |� GidäczÔ�|Ë zasÔi� b�i|bi�. Wi�� |cz ąÝ�

Bi|ËÀ|i� �acz BÄi�i� tizi� öâÄdi, öâÄdi |cz i|�sacz

i|�i� SÀaą|iÄta�t dÝÄcz d|i SÔadÔ �aczi�, abiÄ da��

iÝcz �¦��Ôi |cz �i|�i� TÄaÝ� öazÄ öiÄdi� �aËËi�,

Ý�d |�Ë MÝËiÝ� ąÝ tizi�. I� EÄ�ËÔ: A��iË |ËÔ tÄ¦ÒaÄÔ|t.

V|i�i� Da��!

Ha��¦,

 ąÝ�äczËÔ �°czÔi |cz �|cz bi| Iz�i� Ý�d diÄ sâÄ daË

PÄ¦tÄa�� „a�ti�¦��i�“ õiÄa�Ôö¦ÄÔ�|czi� PiÄË¦�

sâÄ IzÄi Zi|Ô bida��i�. Icz �|ibi d|iËiË PÄ¦tÄa��,

öi|� ö|Ä õ|i�i PÄ¦b�i�i zabi�, abiÄ z|iÄ õiÄtiËËi |cz

|��iÄ �i|�i S¦Äti�, öi�� ö|Ä aÝs i|�i� AÝËs�Ýt

tizi� Ý�d Ë|i õiÄËÝczi�, Ý�Ë t�âc��|cz ąÝ �aczi�.

S|i ö|ËËi� daË õ|i��i|czÔ �|czÔ, abiÄ S|i Ë|�d diÄ

GÄÝ�d sâÄ daË G�âc� õ|i�iÄ Mi�Ëczi� i|�Ëcz�|iÒ�|cz

�|Ä. V|i�i� Da��, daËË S|i Ý�Ë dÝÄcz d|iËiË

PÄ¦tÄa�� öÝ�diÄbaÄi FÄiÝ�dËczasÔi� Ý�d

öÝ�diÄbaÄi Mi�Ëczi� tiËczi��Ô zabi�. 

W|Ä zabi� õ¦� Iz�i� ti�iÄ�Ô Ý�d �iÄ�i� |��iÄ �¦cz

<3
 TËczâËË, D¦za

Icz bida��i �|cz bi| Iz�i�! WaË |zÄ sâÄ Ý�Ë
ti�aczÔ zabÔ |ËÔ ËÝÀiÄ tÄ¦ÒaÄÔ|t. W|Ä zabi� õ|i�i

OÄÔi biËÝczÔ Ý�d zabi� daõ¦� ö|Ä��|cz õ|i�i
|�ÔiÄiËËa�Ôi D|�ti tiËizi�, Ý�d EÄsazÄÝ�ti�

tiËa��i�Ô! A�Ë |cz |� BÄi�iÄzaõi� öaÄ, zabi�
�|cz d|i Saczi� ËizÄ bii|�dÄÝc�Ô. W|Ä öaÄi� |�

MÝËiÝ�, Ë|�d dÝÄcz d|i SÔadÔ ËÀaą|iÄi� tita�ti�
Ý�d zabi� õ|i� SÀaÒ tizabÔ. Icz �°czÔi �¦cz

Ëati�: V|i�i�, õ|i�i� Da�� sâÄ IzÄ I�ÔiÄiËËi Ý�d
IzÄi H|�si,FaÔzia�a

BÄi�iÄzaõi� öaÄ öÝ�diÄËcz°� Ý�d |cz zabi Ë¦
õ|i� W|ËËi� Ý�d EÄ|��iÄÝ�ti� tiËa��i�Ô. Icz�°czÔi a��i� LizÄiÄ� da��i�, d|i daąÝbi|tiÔÄati� zabi�. EË |ËÔ ËizÄ Ëczö|iÄ|t,z|�sËbiÄi|Ôi Mi�Ëczi� ö|i S|i ąÝ s|�di�. HiÝÔiöaÄ i|�iÄ diÄ biËÔi� Tati �i|�iË Libi�Ë. V|i�i�

Da��, ö|Ä Ëizi� Ý�Ë bi|� �äczËÔi� PÄ¦�i�Ô � <3 T|�da�ÝÄ

W|Ä Ëati� Danke!





FIT |� DiÝÔËcz (I�ËÀ|ÄaÔ|¦�: Wi ö|�� Ä¦c� ü¦Ý õ¦� QÝii�)

A�ti�¦��i�, s|Ô |� DiÝÔËcz, tÝc�Ô iÝcz Ý�, ËizÔ iË d¦cz, Ý�ËiÄi
Ri|Ëi, d|i tizÔ ö|idiÄ �¦Ë

LiÄ�i� Ëcz�i�� Ý�d ËizÄ õ|i�, Ë|�d saËÔ a� Z|i�, Ý�ËiÄ DiÝÔËcz
ö|Äd �a� ö|Ä��|cz tÄa�d|¦Ë
S|�ti� FIT |� FIT |� DiÝÔËcz
S|�ti� FIT |� FIT |� DiÝÔËcz

A�ÔiË ZiÝt, öit da�|Ô, di�� �|czÔ dÄa�, bÄ|�t‘Ë d¦cz �|Ô,
Naczza�Ô|t�i|Ô daË |ËÔ Ý�ËiÄ Z|i�

Maczi� Ëcz�i�� �iÝ aÝË a�Ô, |zÄ ËizÔ iË ba�d, �|Ô Ý�Ë tizÔ d|i
ZÝ�Ý�sÔ iÄËÔ �¦Ë

S|�ti� FIT |� FIT |� DiÝÔËcz
S|�ti� FIT |� FIT |� DiÝÔËcz

H°Äi� ąÝ, ta�ą ti�aÝ, ö|ËËi� iË, Ë|�d d¦cz Ëcz�aÝ, �idiÄ z|iÄ zaÔ
iÔöaË ąÝ iÄąäz�i�

D|i GiËcz|czÔi� Ë|�d bÝ�Ô, d|i Saczi |ËÔ ÄÝ�d, FIT |� HiÄbËÔ 24
LETS GO

S|�ti� FIT |� FIT |� DiÝÔËcz
S|�ti� FIT |� FIT |� DiÝÔËcz

U�ËiÄ FIT-S¦�t
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